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Wellness und Gesundheit Therapien

Unser Wellness- und
Gesundheitsangebot

Craniosacrale Therapie
40 Minuten Behandlungsdauer 43 �
ab 5 Behandlungen 40 �
ab 10 Behandlungen 37 �

Osteopatische Behandlungstechnik
40 Minuten Behandlungsdauer 45 �

Gesichts-/Kopfmassage
30 Minuten Behandlungsdauer 18 �

Trockenbürstenmassage
mit warmen Aromaölen
60 Minuten Behandlungsdauer 45 �

Seidenhandschuhmassage
mit warmen Aromaölen
60 Minuten Behandlungsdauer 45 �

Fußmassage
30 Minuten Behandlungsdauer 18 �

Fußreflexzonenmassage
40 Minuten Behandlungsdauer 35 �

Ganzkörpermassage
60 Minuten Behandlungsdauer 45 �

Für alle Anwendungen verwenden wir ausschließlich
hochwertige, naturreine Öle.

Unsere Wellness Specials:

Balance 1
Gesichts-/Kopfmassage und Trockenbürsten-Seidenhandschuh-
massage mit einschließender Einreibung warmer Aromaöle
60 Minuten Behandlungsdauer 60 �

Balance 2
Gesichts-/Kopfmassage, Fußmassage und Trockenbürsten-
Seidenhandschuhmassage mit einschließender Einreibung
warmer Aromaöle
60 Minuten Behandlungsdauer 70 � FO
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Physiotherapeutische Praxis

Krankengymnastik Balance
Zentrum für ganzheitliche Physiotherapie
Vaalser Str. 525 · 52074 Aachen

Telefon (0241) 8 94 04 40
Telefax (0241) 8 94 06 40 · peltzer.balance@gmx.de

Unser Therapieangebot als Prophylaxe

Krankengymnastik (Prophylaxe)
20 Minuten Behandlungsdauer 21,50 �
Lymphdrainage
40 Minuten Behandlungsdauer 30,00 �
60 Minuten Behandlungsdauer 41,00 �
Manuelle Therapie
20 Minuten Behandlungsdauer 24,00 �
Klassische Massage
20 Minuten Behandlungsdauer 15,00 �
Fango 12,50 �

Beim Erwerb unserer Kundenkarte von 9 Behandlungseinheiten
bekommen Sie die 10. Behandlung kostenlos.

Unsere Terminabsprachen sind verbindlich und müssen min-
destens 24 Std. vorher abgesagt werden.

Das Team von Balance
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Sie stehen bei uns im Vordergrund!

Wir verstehen Physio-
therapie als ganzheit-
liche Lösung. Das be-
deutet, wir verstehen
Sie – als Mensch – als
eine Einheit von Kör-
per und Seele.

Und damit stehen Sie
in Ihrer Ganzheit und
Einzigartigkeit für uns
im Vordergrund. Nur
wenn Ihr Körper in seiner Struktur frei ist, kann er innere Dialoge
zum Ausdruck bringen und adäquat auf äußere Einflüsse
reagieren.

Wir helfen Ihnen gerne dabei, Ihre ganz individuelle Balance
von Körper und Seele zu finden.

Wir freuen uns auf Sie

Heike Peltzer und Ihr Balance Team

Unser Therapie-Angebot

• Krankengymnastik (auch neurophysiologisch)
• Manuelle Therapie
• Kinder Bobath Therapie/Erwachsenen Bobath Therapie
• PNF
• Brügger Therapie
• Craniosacrale Therapie
• Osteopathische Behandlungstechniken
• Lymphdrainage
• Atemtherapie/autogene Drainage
• Massage
• Fango/Heißluft/Eis/Ultraschall
• Fußreflexzonenmassage
• Kiefergelenksbehandlung

Unser Angebot Unsere TherapienUnsere Therapien

Manuelle Therapie

Manuelle Therapie ist die Behandlung
von Gelenkstörungen (Blockierungen)
durch gezielte, sanfte Mobilisation.

Ziel ist es, Funktionsstörungen he-
rauszufinden, Ihre normale Funkti-
onsfähigkeit wieder herzustellen bzw.
zu erhalten und Ihre Belastungsfä-
higkeit zu steigern.

Kiefergelenksbehandlung

Die Behandlung der Struk-
turen des Kiefergelenks hat
Einfluss auf Ihren gesamten
Körper. Ständig wiederkeh-
rende Blockierungen (z.B. der
Kreuzdarmbeinfuge) können
ihre Ursache im Kiefergelenk
haben.

Brügger Therapie

Das Ziel der Brügger Therapie ist, Ihre Störfaktoren zu erkennen
und zu beseitigen sowie bestehende Fehlhaltungen zu korrigieren.
Dabei ist es wesentlich, dass die Korrektur Ihrer Haltung mit
deren praktischer Anwendung im Alltag verknüpft wird.

Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie
ist die Beeinflussung bin-
degewebiger Strukturen
von Cranium (Kopf) bis
zum Sacrum (Kreuzbein)
über die Hirnhaut im
Schädel und Wirbelkanal,
sowie deren Flüssigkeit.
In der Craniosacralen Behandlung setzen wir sanfte Impulse,
die die Selbstheilungskräfte Ihres Körpers mobilisieren.

Ziel der Behandlung ist es, die Funktion des zentralen Nerven-
systems zu verbessern.

Osteopathische
Behandlungstechnik

»Leben ist Bewegung«. Auf die-
sem Grundgedanken des Ameri-
kaners Andrew Still beruht die
Osteopathie.

Die Beweglichkeit aller Knochen
und Nerven, aller Organe bis hin zur kleinsten Körperzelle ist
die Voraussetzung dafür, dass jeder Vorgang im Körper pro-
blemlos ablaufen kann.

Das Ziel der osteopathischen Behandlungstechniken besteht
darin, diese Beweglichkeit in allen Teilen Ihres Körpers wieder
herzustellen.

Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage
ist eine spezifische Therapie
zum Entstauen von Ödemen.

Aus verschiedenen Gründen
kann Ihr Lymphgefäßsystem
geschwächt oder überlastet
sein.
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